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le grand gagnant

* Meilleur moral : réduction du stress, diminution
des froubles anxieux et depressifs

- Fonctionnement optimal: augmentation de I'éveil
en journee et merlleur sommeil 1a nuit

» Performances dans la durée : réduction
de la survenue d'AVC et de pathologies
neuro-degeneratives
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* Diminution du risque de cancer
du colon de 25%

* Lutte contre la constipation
dans le cadre d'une hygiene
de vie appropriée
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» Augmentation
de Ia densité minérale
osseuse (DM0)
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participatif et solidaire

Promotion de I'écomobilité, atelier vélo

Coaur

tout roule

* Jusqua 50% de pathologies
coronariennes (angor, infarctus,
efc.) en moins

* Diminution du risque de
mortalite cardio-vasculaire
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Des SCINS sains

» Réduction du risque de cancer

du sein

Pancreas

SUS au sucre

- Diminution de plus de moitié
du risque de diabete (type 2)
dans le cadre d'une hygiene
de vie appropride
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